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Adventurous since 1978

Costa Rica - En uforglemmelig rundrejse i
et sandt naturparadis

Fantastiske nationalparker og et eksotisk dyreliv krydret med spaendende
aktiviteter og unik indkvartering venter dig pa denne rejse til 'Den Rige Kyst'.

Varighed: 17 dage Pris fra: DKK 34.970 Sveerhedsgrad: 2-3

Pa denne aktive og eksotiske rundrejse kommer du vidt omkring. Lige fra hovedstaden San José i Central
Valley til den Caribiske kyst, Arenalvulkanen- og sgen samt tageregnskovene ved Monteverde. Endelig
skal du ogsa opleve nationalparken Corcovado ved Stillehavet med regnskov, den vidtstrakte Playa
Madrigal og med mulighed for kajakroning i lagunen (tilkgb), skildpadde ture (tilkgb) m.m.”

Costa Rica er bergmt for sin alsidige og velbevarede natur, som har et ekstremt varieret og artsrigt dyre-
og planteliv. Landet er bl.a. hjemsted for mere end 830 fuglearter, 1250 sommerfuglearter og 1000
orkidéarter og er foregangsland indenfor gkoturisme og naturbevarelse.

Rejsen er med dansktalende turleder fra Topas, som pa turen assisteres af en lokal guide, sa du har
mulighed for at fa et nuanceret indblik i Costa Ricas forhold. Undervejs pa turen vil vi ogsa sgrge for at
komme godt rundt i det velsmagende lokale kgkken, der hovedsageligt er baseret pa friske grentsager og
frugter.

Pura vida - pure life - velkommen til Costa Rica!
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Glaed dig til

o Hovedstaden San José i Central Valley.

o Vandreture ved vulkanerne Irazu og Turrialba samt National Monument Guayabo

« 2 overnatninger pa en dejlig lodge naer Det Caribiske Hav

» 3 dages uforglemmeligt ophold pa Rancho Margot - en gkologisk drevet farm

» Besgg i Monteverde Cloud Forest Biological Preserve - et "must see" i Costa Rica

« 3 overnatninger pa La Leona Eco Lodge ved Corcovado nationalpark ved Stillehavet

» Regnskoy, vulkaner, Arenalsgen, floder, 4 nationalparker, Det Caribiske Hav og Stillehavet
o Et dyre- og planteliv der er overvaeldende i antal og artsdiversitet

Trustpilot
Program

Dag 1. Afrejse fra Kebenhavn og ankomst til hovedstaden San José
Dag 2 til 3. San José, Irazu vulkanen og vandreture

» Vandretur mellem vulkanerne Irazu og Turrialba
» Turrialba og National Monument Guayabo

Dag 4 til 5. Naturskgnne omrader naer Det Caribiske Hav

» Rejseibus og bad til lodge
 Afslapning ved lodgen, gatur langs vandet eller rotur pa floden
» Morgensafari, regnskovsvandring og aktiviteter efter eget valg

Dag 6 til 8. Rancho Margot - en gkologisk drevet farm ved Arenalsgen

« Vidrager nordvest til omradet ved Arenalvulkanen og Arenalsgen
» Rundvisning pa "Rancho Margot" og vandring med udsigt til Arenalvulkanen
« Aktiviteter ved La Fortuna (tilkgb) eller vandring i omradet ved vulkanen Arenal

Dag 9 til 11. Monte Verde Cloud Forest Reserve og Fila Costefa

» Vandring fra Arenalsgen til Santa Elena/Monteverde — enten over bjergene eller langs sgen
» Besgg i den verdensbergmte "Monteverde Cloud Forest reserve samt rundvisning pa kaffefarm
« Fra "De grgnne bjerge" i Monteverde — til Stillehavskysten

Dag 12 til 14. La Leona Eco Lodge ved Stillehavskysten

» Med bus og 4hjulstraekker til La Leona Eco Lodge
o Opdagelse langs kysten og i nationalparken, regnskovsvandring, haengekgje-rekreation

Dag 15 til 16. Retur op ad stillehavskysten og afsked med Costa Rica

» Afrejse fra La Leona til Playa Esterillos pa stillehavskysten
» Fly fra San José /Costa Rica og hjemrejse til Danmark

Dag 17. Ankomst til Danmark
Se det detaljerede dagsprogram her

Prisen inkluderer

» Grupperejse med Topas turleder og lokal guide pa vandreturene
» Flyrejse Kgbenhavn - San Jose t/r

o Al lokal transport
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o Alle overnatninger i delt dobbeltveaerelse

« Maltider som beskrevet i dagsprogrammet

» Besgg og guidet rundvisning pa kaffefarm i Santa Elena/Monteverde
» Bidrag til rejsegarantifonden

Laes hele listen over alt det, der er inkluderet i prisen pa denne rejse

Deltagerprisen inkluderer ikke

o Lommepenge og udgifter til drikkevarer

» Udagifter til Ikke inkluderede maltider (ca. USD 15-25 pr. aftensmaltid og USD 8-12 pr. frokost)

« Drikkepenge til lokale guider/chauffgrer (ca. USD 100 pr. deltager)

o Rejseforsikring og evt. afbestillingsforsikring

« Evt. tilleeg for enkeltvaerelse DKK 4.500 (geelder dog ikke de 3 overnatninger pa La Leona Eco
Lodge)

Vard at bemaerke, nar du skal pa denne rejse!
Maks. antal deltagere pa rejsen: 16
Laes mere pa fanen Praktisk info om bl.a.:

o Sveerhedsgraden pa rejsen

o Beskrivelse af overnatningssteder
o Lidt om vandreturene

Kort over turen
=

Send sanserne pa oplevelse

Costa Rica rimer pa natur og dyreliv - og ogsa pa
baeredygtighed. Vi bor pa spaendende og seerlige
ecolodges, hvor vi oplever naturen helt taet pa og far
folelsen af at veere helt os selv midt i alt det grgnne.

Dagsprogram
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Dag 1. Afrejse fra Kebenhavn og ankomst til hovedstaden i Costa Rica — San
José

Vi forlader Danmark og saetter kursen mod Costa Rica i Mellemamerika. Fremme i Costa Rica
afhentes vi i lufthavnen i San José og kgrer ca. 45 minutter til vores hotel, der er beliggende lidt uden
for den centrale bydel. Vi har en lang rejse bag os, sa efter vi har tjekket ind, mgdes vi til en
forfriskning og et kort oplaeg om de forestdende dage. Sa er det tid til en god nats s@vn, sa vi kan fa
kompenseret for rejsetid og 7 timers tidsforskel, og dermed veere klar til for alvor at tage hul pa
rejsen i morgen!

-/-/-

Dag 2. Vandring mellem vulkanerne Turrialba og Irazu

Efter en tidlig morgenmad pa vores hotel i San José kgrer vi med bus op til Irazu Vulkan- og
Nationalpark. Her begynder dagens vandring, nar vi bevaeger os ind i dette spektakulaere omrade
mellem de to vulkaner Turrialba og Irazu.

Irazu er med sine 3432 meter den hgjeste aktive vulkan i Costa Rica. Det sidste store udbrud var
tilbage i 1963 og varede i hele to ar, mens det nyeste og mindre udbrud var i 1994. Er vi heldige, at
sigtbarheden tillader det, vil vi fa en uforglemmelig udsigt over det sydlige Mellemamerikas hgjeste
bjergkaede Cordillera de Talamanca samt bade Stillehavet og Atlanterhavet.

Pa vores vandring mellem de to vulkaner ser vi en utroligt varieret biodiversitet af flora og fauna, der
karakteriserer omradet, der er et af de hgjest beliggende omrader i Costa Rica. Desuden far vi et
indblik i det store udbytte Costa Rica har fra deres landbrugsjord.

Efter ca. 11 km nar vi til La Central, hvorfra vi har en ca. 4 km t/r til den breendte skov pa Turrialba
vulkanen. Da det stadig er en aktiv vulkan, vurderes det pa dagen, om turen er sikker p.g.a. gasser.
Tilbage ved La Central kgrer vi i bus til en lille hyggelig restaurant, for at spise en lokal frokost. Derfra
tilbage til vores hotel.

Dagens vandring: Ca. 15 km og 5 timers vandring. Primaert ned ad bakke.

M/F/-
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Dag 3. Vandring og besgg i historiske National Monument Guayabo

Dagen begynder som vanligt med en god morgenmad, der kan ligge en solid bund til
endnu en aktiv dag, denne gang i omradet Bosque Quemado. Vi bliver kgrt med bus op i
3400 meters hgjde, hvorfra vi bevaeger os ned mod National Monument Guayabo, der
foruden at vaere smukt omkranset af bjergrig regnskov ogsa er det stgrste og vigtigste
arkaologiske sted i Costa Rica.

Stedet har vaeret hjem for et folk, der beboede omradet i perioden 1000 f.v.t. til omkring
1400 e.v.t. Pa baggrund af de Igbende udgravninger, mener man, at byen i sine
velmagtsdage har vaeret omdrejningspunkt for bade religion, politik og kultur.

Vi far dagens frokost pa en naerliggende restaurant, og derefter har vi tid til at vandre
rundt og se den historiske perle, hvor der ogsa er mulighed for at spotte tukaner og
dovendyr.

Vi vender tilbage til vores hotel sidst pa eftermiddagen.
Dagens vandring: Ca. 12 kilometer og 4-5 timers vandring. Primaert ned ad bakke.

M/F/-
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Dag 4. Rejse i bus og bad til lodge naer Det Caribiske Hav

Vores mal i dag er det Caribiske Hav! Tidligt om morgenen tager vi afsked med hotellet og
kgrer i vores bus ud af regionen "Cordillera Central” med de mange vulkaner, der troner
over 3.000 m. Vi kgrer nu mod nordgst over bjergene i nogle timer. Efter noget tid har vi
lagt bjergene bag os, og landskabet flader ud. Vi kommer ud pa mindre landeveje, der til
sidst gar over i grusvej, gennem et flot landbrugslandskab med marker, greessende kvaeg
og bananplantager.

Undervejs er der et par steder, vi kan veaere heldige at se dovendyr og edderkoppeaber. Vi
nar frem til en flod, hvor vi gar om bord i en moderne langbad og sejler pa floden mod
vores bestemmelsessted helt ude ved den caribiske kyst.

Turen tager ca. en time og undervejs kan vi vaere heldige at se krokodiller pa flodbredden,
skildpadder samt et rigt fugleliv med diverse hejrer, isfugle m.m.

Vi ankommer til lodgen omkring middag, og efter at have checket ind nyder vi en god
frokost i de fredelige omgivelser. Efter frokost sejler vi til Tortuguero landsby med en lokal
guide. Vi hgrer om stedets historie og ser den caribiske kystlinje. Maske er vi heldige at
finde aeggeskaller fra de klaekkede skildpadder.

Lodgen ligger midt i naturen og der er et meget rigt fugle- og dyreliv lige ved og omkring
lodgen. Ved 19.00 tiden er det blevet mgrkt, og vi samles i stedets restaurant og spiser
faelles aftensmad akkompagneret af cikadesang i den lune tropeaften.

M/F/A
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Dag 5. Oplevelser og aktiviteter ved Det Caribiske Hav

Her til morgen skal vi pa morgensafari/sejlads. Vi starter ved solopgang, hvor naturen
vagner og dyrene er aktive, og chancerne for at se dem derfor er stgrst. Vi sejler langsomt
afsted pa de sma kanaler og flodarme, og bade kaptajnen og lokalguiden er traenet i at
finde og spotte dyrene.

Dyrelivet er virkeligt imponerende her, og har vi heldet med os, kan vi maske se "jesus
lizards” (de unge individer kan Igbe pa vandet pa 2 ben - deraf navnet), isfugle, mange
forskellige hejrearter, papeggijer, flododdere, flodskildpadden, tukaner, howler monkeys
(brgleaber), caimaner og sma flagermus.

Efter et par timer sejler vi tilbage til lodgen og far morgenmad. Herefter tager vi pa
"junglewalk" pa lodgens jord i henholdsvis primaer og sekundzer regnskov med lokal guide.
Det er en fin og informativ tur, som tager godt 1 time, og vi bliver virkelig bevidste om, hvor
uendeligt mange dyr og vaekster der findes i regnskoven - og hvor interessant gkologien
udfolder sig med konkurrence mellem rovdyr versus byttedyr, camouflage osv. Udover
mange forskellige fuglearter findes her sma (ca. 1 cm lange) rgde giftige frger, egern,
caiman (mindre krodilleart) m.m.

Efter en feelles frokost er eftermiddagen til fri disposition.

Alternativt kan du ro ud i omradet nser lodgen, som beskrevet i garsdagens program.
Kajakkerne/kanoerne er ideelle til at bevaege sig lydlgst rundt i naturen og opleve aber og
andet spaendende dyreliv pa naermeste hold. Aberne kommer i gvrigt helt taet pa lodgen i
skumringstiden, og du skal ogsa huske at observere "bladskaerer-myrer kolonien", der er
en hel historie for sig!

M/F/A
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Dag 6. Mod nordvest til omradet ved Arenalvulkanen og Arenalsgen

Efter morgenmaden tager vi afsked med Caribien og pabegynder vores rejse mod
nordvest til omradet med Arenalsgen, Arenalvulkanen, Monteverde tageskovene m.m.

Forste etape foregar igen i bad pa floden og derefter gar det i bus til Guapiles, hvor vi
indtager frokosten. Herefter kgrer vi nu videre mod nordgst igennem smabyer,
landbrugsomrader, ananasplantager og kvaegfarme m.m. i et stadigt mere bjergrigt
omrade.

Efter 3-4 timer nar vi byen La Fortuna, hvor de fgrste udsigter til den imponerende
keglevulkan Arenal abenbarer sig, safremt sigtbarheden tillader det. Kort efter kommer vi
til sgen Arenal, hvor vores base for de 3 naeste naetter, Rancho Margot, ligger flot placeret.

Rancho Margot er en gkologisk drevet lodge med et alsidigt og meget interessant
landbrug. Stedet i sig selv er meget inspirerende: Flotte bungalows, der klaeder den
omkringliggende natur og god hjemmelavet gkologisk mad, der er veltilberedt. Farmen er
omkranset af en stor park/skov med et rigt fugleliv, heriblandt kolibrier, og med flere
markerede vandrestier lige ved lodgen er der rig mulighed for at komme ud og udforske
omradet.

Vi nyder aftensmaden sammen i de meget hyggelige omgivelser og far en briefing om de
naeste dages spandende program.

M/F/A
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B Dag 7. Rundvisning pa Rancho Margot og vandring i omradet med
udsigt til Arenalvulkanen. Alternativt mulighed for zip lining m.m.
(tilkab)

Pa Rancho Margot er der et lille "retreat", hvor der hver morgen er mulighed for at deltage i
yogaundervisning med instrukter, hvis du skulle fa lyst (inkluderet i turen).

Efter morgenmaden mgdes vi til en guidet tur rundt pa ranchen, hvor vi far en indsigt i,
hvorledes farmen drives efter gkologiske principper, og hvilke udfordringer det giver.
Stedet har saledes eget kvaeghold, der leverer maelk og kad (der laves ogsa ost og
yoghurt), hgns og grise. Dyreggdningen bruges til gasproduktion. Der dyrkes ogsa et stort
udvalg af grgntsager og frugter — ogsa gkologisk. Elektriciteten bliver genereret dels af
solceller og dels fra vandkraft i et lille vandlgb, der Igber gennem ejendommen. Rancho
Margot er ikke 100% selvforsynende med fgdevarer og energi - men det er teet pa!

Byen La Fortuna der ikke ligger sa langt vaek, er Costa Ricas svar pa New Zealands
Queenstown — dvs. et sted som udbyder alle mulige teenkelige aktiviteter sasom
mountain biking, Zip lining (man suser gennem toppen af regnskoven ophangt i en
stalwire) og meget mere. Der er mulighed for at tilkgbe nogle af disse aktiviteter denne
eftermiddag, hvis det frister — spgrg turlederen om mulighederne.

For dem, som ikke skal have et adrenalinsus i dag, tager vi pa en kortere vandretur i
eftermiddag i et omrade der kun ligger ca. 30 min kgrsel fra ranchen. Vi er tilbage pa
Rancho Margot sidst pa eftermiddagen, sa der er mulighed for at benytte stedets naturlige
pools.

M/F/A
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Dag 8. Aktiviteter ved La Fortuna (tilkgb) eller vandring i omradet ved
vulkanen Arenal

Som naevnt under garsdagens program, sa er der utallige muligheder for spaendende
aktiviteter i omradet ved Arenal. Byen La Fortuna er udgangspunkt for stgrstedelen af
disse, og den ligger i neerheden af vores overnatningssted Rancho Margot. Prgv f.eks. at
Google "la fortuna costa rica activities", sa far du en idé om udvalget! For dem som ikke
gnsker at deltage pd udflugter m.m. (tilkgb) er der mulighed for vandre op til det
spektakulaere udsigtspunkt lidt ude for ranchen med udsigt til Arenal Vulkanen og
Arenalsgen, tage en gatur af ranchens 'forest trails' eller bare nyde en dag i ro og mag.

M/F/A
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Dag 9. Vandring fra Arenalsgen til Santa Elena/Monteverde — enten
over bjergene eller langs sgen

| dag skal vi pa ny skifte omrade, idet vi skal over pa den sydlige del af bjergmassivet, der
ligger lige bag Rancho Margot - der hvor den bergmte "Monte Verde Cloud Forest Reserve"

ligger.

Vi skal vandre det meste af vejen, og vi har planlagt to forskellige ture af forskellig
svaerhedsgrad, sa der er noget for en hver smag.

Den ene tur (den hardeste af de to) gar op over bjergmassivet bag os. Pa denne tur er der
mange hgjdemeter, idet vi stiger fra ca. 600 m ved Rancho Margot til ca. 1.400 m. Turen
gar ferst gennem en dal med marker og heste, hvor man skal krydse en flod med strgm.

Herefter gar stien gennem relativt taet regnskov, som abner mere op, efterhanden som vi
nar toppen af massivet. Vi spiser de medbragte madpakker undervejs pa et sted, hvor vi
kan nyde de storslaede udsigter, hvis vejret er klart. Efter ca. 6 timers vandring, kommer vi
til en lille vej, hvorfra vi bliver kgrt det sidste stykke vej til vores hotel i Santa Elena.

Den anden vandretur (den letteste af de to) er ogsa en virkelig flot tur. Vi vandrer ad den
gde og primitive vej, der fglger Arenalsgens sydlige bred. P4 denne vandring krydser vi
nogle mindre floder undervejs. Der ligger 2-3 store Ranches herude, det er alt, sa der er
praktisk talt ingen trafik pa vejen. Her medbringes selvfglgelig ogsa madpakker, der nydes
med udsigt til bade bjerge og Arenalsgen. Efter 5-6 timers vandring kommer vi til et sted,
hvorfra der er arrangeret transport til hotellet i bjergbyen Santa Elena, hvor gruppen igen
forenes.

| Santa Elena, skal vi bo pa et mindre hotel, der ligger indenfor kort gaafstand til byens
centrum, hvor der er adskillige restauranter og caféer at vaelge imellem til aftensmaden
m.m.

M/F/-

Turkode: CRRR 11 20-05-2024



7 Dag 10. Besgg i den verdensbergmte Monteverde Cloud Forest
reserve samt rundvisning pa kaffefarm

Morgenen og formiddagen skal vi tilbringe i den meget specielle Monte Verde Cloud
Forest Reserve. Vi har hyret en lokal guide, der vil mgde os ved Park Gate, nar parken
abner, og guiden vil fglge os de fgrste par timer. Denne guidning er essentiel for at forsta
Monte Verde Cloud Forests biologiske/gkologiske betydning, og hvorfor omradet er sa
specielt.

Omradet er ekstremt artsrigt indenfor bade flora og fauna. Eksempelvis kan navnes, at
der er registreret mere end 400 fuglearter i parken. Efter guidens rundvisning kan vi selv
vandre lidt rundt i mindre grupper og oplever pa egen hand hvilken seerlig natur vi befinder
oS i.

Herefter er der frokost i Santa Elena. Om eftermiddagen kgres vi til en kaffefarm, hvor vi
skal pa guidet rundtur. Kaffeproduktionen har haft enorm betydning for Costa Rica, og vi
far indsigt i hele produktionen lige fra kaffeplanten til det endelige produkt, som vi kender
sa godt. Desuden hgrer vi om produktionen af kakao, og transformationen til chokolade,
og sukkerrgr.

Aftenen er til fri disposition i Santa Elena.

M/-/-
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Dag 11. Fra 'De grgnne bjerge' i Monteverde — til Stillehavskysten

Tidligt om morgenen forlader vi nu de grgnne bjerge og tdgeskovene og kgrer i bus ned fra bjergene
mod sydvest. Den fgrste times tid er pa grus-/stenvej, hvorefter vi kommer pa den Pan Amerikanske
Highway 1. Vi fglger kysten mod syd, og oplever nu et landskab i skarp kontrast til det vi lige har lagt
bag os i bjergene.

Temperaturen tager til i takt med at vi passerer kokospalme-, banan- og ananasplantager. Henad
middagstid skal vi selvfglgelig nyde en velfortjent frokost, og straekke benene lidt. Herefter kgrer vi
videre mod syd, og vi ggr et stop ved Tarcoles, hvor der er gode chancer for at se krokodiller.

Dagens sidste korte etape gar helt ude langs kysten, og sidst pa eftermiddagen er vi fremme ved
vores hotel, der ligger i regionen Fila Costefia ved Stillehavskysten. Resten af dagen/aftenen er til
individuel afslapning.

I morgen har vi en kort rejse videre sydpa . Vi rejser helt til det sydlige Costa Rica af 2 grunde: Dels er
det nordvestligste Costa Rica med Nicoya halvgen, efterhanden temmelig overrendt af turister, og
dels har vi prioriteret, at vi skal opleve det bergmte sydvestlige hjgrne af Costa Rica, som ikke er neer
sa besggt, taet pa graensen til Panama.

Omradet er kendt for sin fantasiske natur og dyreliv i Corcovado nationalpark, hvor vi skal opholde
os i La Leona sektionen af parken, som graenser op til stillehavskysten. Her har du fra vores Eco
Lodge regnskoven i baghaven og det brusende Stillehave i forhaven, hvilket ggr det til det ideelle
udgangspunkt for savel vandring, dyre-spotting og afslapning. Corcovado nationalpark indeholder
den stgrste primaer regnskov pa den Amerikanske stillehavskyst og er kendt for en utrolig
biodiversitet i flora og fauna. Bare vent til i morgen...!

M/-/-
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Dag 12. Ankomst til La Leona Eco Lodge ved Stillehavskysten

Vi tjekker ud fra morgenstunden og rejser videre mod syd. Afhaengigt af trafikken har vi nogle timers
korsel sydover og ud pa Osa halvgen, fgr vi ankommer til havnebyen Puerto Jimenez. Vi efterlader
stgrstedelen af vores bagage i Puerto Jimenez sammen med buschauffgren, som tager sig godt af
den, til vi ses igen om nogle dage. Hvad vi skal bruge i lgbet af dagene i La Leona bliver fragtet til
vores Eco Lodge i ATVer. Vi bliver selv hentet i Puerto Jimenez i 4-hjulstraekkere og kgrer de sidste
ca. 1,5 timer langs kysten om sydspidsen af Osa halvgen til Carate ved Stillehavskysten. Herfra har
vi en ca. 45 minutters gatur pa stranden eller gennem junglen til vi nar vores Eco Lodge. Nu er vi
rigtig kommet taet pa naturen og vaek fra trafikkens larm.

Nar vi naermer os vores Eco Lodge, vil vi begynde at spotte de charmerende glamping-hytter mellem
treeerne og se haengekgjerne mellem palmerne. Man siger at fgrstehandsindtrykket er vigtigt og
varer ved — det her lover godt! Vi bliver budt velkommen og bliver checket ind pa Lodgen i vores
respektive glamping hytter, hvor vi kan smaekke benene op efter en veloverstaet tur og nyde, at vi nu
er landet i de sk@nne omgivelser, hvor vi skal bruge de naeste dage.

Inden leenge er frokosten klar, som oftest er den hjemmelavet fra bunden af. Sa er det tid til at vi
bliver introduceret til Lodgen og dens omgivelser, som bestar af primaer regnskov lige i baghaven
(Corcovado Nationalpark) og Stillehavet i forhaven!

Der er masser af aktiviteter at tage fat pa — lees venligst programforslaget for de naeste 2 dage.
Vi skal bo i alt tre naetter her pa La Leona Eco Lodge.

M/F/A
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Dag 13. La Leona Eco Lodge - opdagelse langs kysten,
regnskovsvandring og haengekgje-rekreation

Vi har nu to hele dage til vores radighed pa dette fantastiske sted. Stedet er fantastisk i
sig selv, sa bare det at vaere her og kigge ud over Stillehavet og lytte til fuglelivet er stort.

Der er mulighed for en del aktiviteter, mens vi bor her. Som naevnt er vinui La Leona
sektionen af Corcovado nationalpark, hvilket betyder primaer regnskov lige udenfor
dgrene. (Primaer regnskov er skov, der aldrig har vaeret faeldet, i modsaetning til sekundaer
regnskov, der har vaeret faeldet en til flere gange).

Det er oplagt at ga pa opdagelse i regnskoven og langs kysten. Du kan med fordel kan ga
ud i omgivelserne flere gange pa forskellige tider af dggnet, da du vil opleve og se
forskellige ting fra tur til tur. Morgen og sen eftermiddag er generelt de bedste tidspunkter,
da dyrene er mest aktive her. Kombinationen af hay, nationalpark, lodgens egen have og
primaer regnskov, giver optimale betingelser for et alsidigt dyre- og planteliv. Isaer
fuglelivet er imponerende, og det er almindeligt at se bl.a. tukan, scarlet macaw (den store
rgde papeggje), kolibrier, grenne papeggjer, spaetter og en mangde andre fugle. Af
pattedyr ses jeevnligt egern, men ogsa vildsvin, puma, coati og jaguarundi (mindre
kattedyr) er set i omradet.

Ved havet kan man vaere heldig at spotte en havskildpadde pa vej til at tjekke sin rede —
her pa Osa halvgen findes 4 ud af de 7 havskildpadde arter.

M/F/A
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regnskovsvandring og haengekgje-rekreation

Vi bor direkte ned til vandet ved Playa Madrigal, som med sit blgde mgrke-gra sand
laegger op til en gatur i bare taeer. Vi er langt fra de overbefolkede turist-strande, og her har
vi naturen pa helt teet hold og roen til at nyde at den eneste stgj, vi oplever, kommer fra
Stillehavets bglger og fra fuglene og aberne i skoven ved siden af. Lader du blikket hvile
pa bglgerne, er der chancer for at spotte i delfiner, hvaler og havskildpadder.

Fra La Leona Eco Lodge er der desuden mulighed for tilkgb af adskillige spaendende
guidede ture som inkluderer dags-vandring gennem nationalparken, nat-vandring i
regnskoven og mange arts-specifikke ture.

Har du lyst til at komme ud pa vandet, sa er der mulighed for at tilkgbe kajak oplevelser pa
Peje-perrito lagunen.

Under opholdet pa La Leona Eco Lodge vil turlederen tage initiativ til aktiviteter og
generelt hjeelpe turdeltagerne med muligheder og eventuelle bookinger af guidede ture.
Det er selvfglgelig helt op til den enkelte i hvilket omfang man vil vaere fysisk aktiv, og
hvilke aktiviteter man vil deltage i — valget er suveraent dit eget!

M/F/A

Dag 15. Afrejse fra Stillehavskysten mod nord til Playa Esterillos

Sa er det tid til at tage afsked med dette miniparadis. Efter morgenmaden gar vi tilbage langs
stranden eller gennem skoven til Carate, hvor vi samles op af 4-hjulstraekkere, der kgrer os til Puerto
Jimenez, hvor bussen venter pa os og saetter kursen nordpa mod Playa Esterillos til turens sidste
overnatning.

Fremme i Playa Esterillos tjekker vi ind pa hotellet. Efter en pause eller et bad samles vi om
aftensmaden og runder turen af pa bedste vis. Mon ikke de fleste af os nu kan sige "pura vida" (pure
life) med overbevisning, som de lokale, nar man taenker tilbage pa de mange oplevelser, vi har haft
de sidste par uger?

M/-/-
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Dag 16. Fly fra San José og hjemrejse til Danmark

Om morgenen kgrer vi fra hotellet til i San José lufthavn (ca. 2-3 timer afh. af trafik), og pabegynder
flyrejsen hjem til Kebenhavn.

M/-/-

Dag 17. Ankomst Kgbenhavn

Klik her for at komme retur til Rejsen kort

Praktisk info

Varighed og svaerhedsgrad

17 dage. inkl. udrejse og hjemrejse. Heraf ca. 4 dage med vandring svaerhedsgrad 2-3 (af ca. 2 — 6 timers
varighed/dag inkl. pauser).

Dagsprogrammet er meget fleksibelt, sdledes at der er valgmuligheder pa nogle af vandreturene.
Tilveelger du de leengste/hardeste vandremuligheder, vurderer vi rejsen til en grad 2/3. Den hardeste tur
pa dag 9 er en dog grad 3. | tilfselde af meget regn dagene op til vandreturen kan det vaere for svaert og
farligt at krydse floden, og det er op til turlederen at vurdere om turen kan gennemfgres. Tilvaelger du
derimod de kortere/nemmere vandremuligheder er rejsen en ren grad 2.

Pa de fleste af overnatningsstederne bor vi midt i spektakulaere naturomrader, hvor der er masser af
muligheder for den enkelte til at ga ture og ro ture i kajak pa egen hand eller med andre i gruppen uden
for turens egentlige program, imens man observerer dyreliv m.m. Du kan altsa individuelt fintune turens
aktivitetsniveau mod mere aktivitet og naturbetragtninger, hvis du gnsker det.

Aktiviteter
LIDT OM VANDRETURENE

Omradet nzer Det Caribiske Hav
Her gar vi en kort, men spaendende guidet regnskovsvandring. Der er ingen stigninger pa ruten. Stierne er
generelt gode.

Arenal omradet
Pa dag 7 starter dagen med en farmrundvisning, der tager et par timer. Efter rundvisningen kgrer vi ca. 30
min. for at vandre i et stgrre parkomrade. Vi vandrer ca. 9 km, men der er mulighed for at korte turen af.

Pa dag 8 har vi en "ekstra" dag i Arenal omradet. Der findes rigtig mange muligheder for at booke
interessante ture hos turoperatgrerne i La Fortuna, f.eks.: rafting, mountainbiking, zip lining, kajak,
haengebroer m.m., og vores erfaring fra tidligere ture siger, at mange turdeltagere gnsker at prgve nogle
af disse aktiviteter. @nsker du ikke at tage del i disse aktiviteter, vil vi tage pa en af de mange vandreture,
som omradet byder pa.
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Pa dag 9 har vi ogsa 2 vandrealternativer. Den ene tur, den harde, gar fra Rancho Margot ind i dalen og
over bjergene til Santa Elena. Turen tager ca. 6 timer og er en grad 3 i Topas gradueringssystem. Vi skal
krydse floden, og vandet kan godt ga op pa larene. Med sandaler/strandsko + 1 vandrestav/kaep (som vi
laver pa stedet) + et sikkerhedsreb, sa gar det snildt! Ellers gar turen primaert gennem skov ad sma stier,
der godt kan veere temmelig mudrede, da lokale af og til krydser disse bjerge pa heste.

Alternativet til ovenstaende tur begynder ogsa ved Rancho Margot, men fglger den gde grus-/stenve;j
langs den sydlige bred af Arenalsgen. Ud ad vejen ligger kun 2-3 Ranches, sa der er naesten ingen trafik,
og udsigterne er rigtige gode ud over sgen og ind over skov-og landbrugsomrader. Denne tur tager ogsa 6
timer, men er kun en grad 2 i Topas gradueringssystem. Her skal floden ogsa krydses flere gange. Ved
forste krydsning kan vandet, nar det gar hgjest, ga til midt pa laret. De resterende krydsninger til midt pa
leggen.

Monteverdeomradet
| Monte Verde Cloud Forest Reserve er der en raekke stier med tilsammen flere timers vandring. Efter den
guidede tur er der mulighed for at vandre rundt pa tageskovens stier i 1 times tid pa egen hand.

Overnatning

| San José (2 naetter), Turrialba (2 naetter) Santa Elena — Monteverde (2 naetter) og Fila Costefia (1 nat),
bor vi pa almindeligt gode turistklassehoteller med ordentlige vaerelser med eget bad & toilet.

Nzer Det Caribiske Hav bor vi pa en dejlig lodge midt i regnskoven med masser af dyreliv. Her bor vi i
gode bungalows i delte dobbeltvaerelser med eget bad og toilet. 2 neetter i alt.

Teet ved vulkanen Arenal og bredden af sgen Arenal bor vi pa den charmerende og interessante Rancho
Margot, som er en "farmlodge", der driver gkologisk landbrug og er naesten selvforsynende med energi
og ravarer. Derudover har ranchen en del heste, sa en ridetur kan godt arrangeres (tilkgb). Ogsa her bor vi
i gode bungalows i delte dobbeltvaerelser med eget bad og toilet. 3 neetter i alt.

Ved Stillehavskysten bor vi pa den lille intime og primitive La Leona Eco Lodge, der ligger placeret ved
vandkanten. Man kan kun ga til stedet, sa vi slipper for trafik og larm - udover den vi selv, havet, fuglene
og brgleaberne laver! Stedet er familieejet og startet baseret pa et gnske om at dele omradets rige
biodiversitet med gaesterne. Her bor vi i glamping hytter som er placerer rundt i strandkanten og i skoven
lige ved. Hytterne er komfortabelt indrettet, og her kan du nyde en god seng (i delt dobbeltveerelse), en
lille veranda, bad under aben himmel og aftener ved stearinlysets skeer. Der er i hytterne ikke varmt vand
eller elektricitet, men der er i hovedhuset mulighed for at lade sine elektriske apparater.

Der er mulighed for enkeltvaerelse mod et tillzeg angivet i afsnittet 'Prisen inkluderer ikke’ (geelder dog
ikke de 3 overnatninger pa La Leona Eco Lodge).

Maltider

Inkluderede maltider er pa de enkelte dage i dagsprogrammet markeret med M (morgenmad), F (frokost),
A (aftensmad). Er méltider ikke inkluderet, markeres disse med -.

Bemaerk: Rigtig mange maltider er inkluderet pa denne rejse, bl.a. da vi har ophold pa 3 forskellige Eco
Lodges ved: Det Caribiske Hav, Arenal og Stillehavet.

Flyrejsen og lokal transport

Vi har ngje afstemt og overvejet aktiviteter og overnatningssteder, sdledes at destinationerne altid er
rejsetiden vaerd. Nar det er sagt, sa kgrer vi igennem nogle fantastisk smukke omrader, sa det er faktisk
en oplevelse at betragte de varierede landskaber og smabyer vi passerer igennem. Vi kgrer i moderne

huspermedgisgondition. 18 20-05-2024


https://www.topas.dk/costa-rica-en-uforglemmelig-rundrejse-i-latinamerikas-naturparadis/#paragraph1156101

Vi oplyser gerne flytiderne pa de enkelte afgange. Ring pa tIf. 8689 3622 eller send os en mail pa
info@topas.dk. Flytiderne oplyses altid med forbehold, da der kan komme andringer fra flyselskaberne.

Klima
Costa Ricas klima er subtropisk og tropisk i lavlandet men mere tempereret i hgjlandet ved Arenal og

Monteverde. Den tgrreste tid generelt for landet er i perioden december til april.

Dagtemperaturer mellem ca. 24-32 grader. Nattemperaturer ned til ca. 20 grader. | bjergene ved Arenal og
Monteverde kan nattemperaturen godt komme ned omkring 12-14 grader.

Pa trods af at Costa Rica er et forholdsvist lille land, vil vi pa rejsen opleve stor forskel i klimaet pa de
forskellige steder pa turen. Pa den caribiske side er der ofte regn, hvor der pa stillehavs siden er et mere
tort klima. Pa Irazu vulkanen (3.452 m) kan der veere koldt (ned til 5 grader) og vadt - men til tider er der
ogsa varmt og tart.

November kan vaere mere vad, da det er i slutningen af regntiden.

Vandtemperaturen i havet ligger normalt mellem ca.25 — 28 grader Celsius aret rundt.

Som mange andre steder i verden kan man ogsa i Costa Rica konstatere, at kendte vejrsystemer ikke er

sa stabile som tidligere, sa klimabeskrivelser skal altid tages med forbehold, da vejret til tider er
omskifteligt og uforudsigeligt. Risikoen for regn er stgrre pd novemberturene end pa de gvrige afgange.

Pas og visum
Danske statsborgere skal ikke have visum til Costa Rica. Vi opfordrer til at bemaerke seerlige forhold, der

ger sig geeldende ift. pas og evt. gvrig dokumentation pa Udenrigsministeriets hjemmeside.

Mere information omkring visum, f.eks. udfyldelse af ESTA (gaelder kun ved transit i USA) vil veere
tilgeengeligt 60 dage for afrejse pa din personlige side ‘Min Topas Rejse’, som du kan logge ind p3, efter
du har booket rejsen.

NB. Veer opmeaerksom p4, at visumregler kan variere for andre nationaliteter end danske statsborgere.

Vaccinationer
Kontakt egen lzege senest 30 dage fgr afrejse. Husk at oplyse, at du rejser i kategori med

rygsaekrejsende.

Du kan ogsa finde relevant information pa Statens Serum Instituts hjemmeside.

Valuta og kreditkort
Valutaenheden i Costa Rica hedder Colones. 1 USD svarer til ca. 560 Colones (december 2019).

Vi anbefaler at du medbringer USD fra Danmark. Hvis du vil veksle i ankomstomradet i San José’s
internationale lufthavn, skal det vaere ved bagageomradet - inden du forlader transit, og altsa inden du
mg@der Topas turlederen. Der vil kun vaere lejlighed til at veksle enkelte steder undervejs. Naeste mulighed
for valutaveksling er dag 5.

Der findes ogsa haveautomater i de stgrre byer, ligesom man kan bruge Visakort/Mastercard som
betalingsmiddel de fleste steder.
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Du kan ligeledes betale med kontante USD mange steder, husk dog at have sma sedler — gerne 10 USD
eller mindre.

Wi-Fi og Mobildaekning
Der er god mobildaekning pa store dele af denne rejse, dog ikke alle steder (eksempelvis pa La Leona Eco

Lodge), og der er wi-fi i begreenset omfang, sa du kan holde kontakt med dine naermeste efter behov.

Vi anbefaler dog, at du nyder naturen og feellesskabet ved at begraense forbruget sa meget som muligt.
Med andre ord; ga offline og dyrk nuet for at fa mest muligt ud af din rejse.

ADGANG TIL EL

Pa hotellerne er der adgang til opladning af batterier og mobil pa denne tur. Pa hotellerne er der adgang
til opladning af batterier og mobil pa denne tur. P4 La Leona Eco lodge er der dog kun begraenset adgang
til el ved hovedbygningen, ikke pa vaerelserne. Husk at medbringe et multistik/adapter, da udformningen
af de lokale stikkontakter varierer fra den danske standard.

Kort og Rejselitteratur

Discover Costa Rica — Lonely Planet.
Bemaerk venligst

Klik her for at komme retur til Rejsen kort
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Topas' Costa Rica tur er en fantastisk mdde at
opleve landets rige natur pd, og med ophold pa
smd lokale steder far man helt unikke

oplevelser, samtidig med at man er aktiv.
— Hanne Buch-Hansen

Kontakt Kathrine
Randeris Flagstad

H@r mere om rejsen
Ring pa 8689 3622

K

Skriv til os
info@topas.dk

Folg os
facebook.com/topastravel

Folg os
instagram.com/topastravel

Vi besvarer dine henvendelser i
tidsrummet
Mandag - torsdag 9.00-15.30 & fredag
9.00-15.00
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