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Adventurous since 1973

Portugal - Kultur og vandring i Peneda-
Gerés Nationalpark

Oplev det autentiske Nordportugal med en aktiv mini-rundrejse i Alto Minho og
udforsk Peneda-Gerés Nationalpark med imponerende vandfald, floder og
enestaende biodiversitet.

Varighed: 8 dage Pris fra: DKK 9.970 Svaerhedsgrad: 2-3

Nordportugal er et omrade med staerke og velbevarede traditioner, hvor naturen er renere, grgnnere,
vildere. P4 denne aktive ‘mini-rundrejse’ til Portugals aeldste region, Alto Minho, skal vi udforske Peneda-
Gerés Nationalpark, som er landets eneste. Dette beskyttede omrade og relativt ukendte hjgrne af det
nordlige Portugal rummer en biodiversitet uden sidestykke, og Peneda-Gerés Nationalpark er bl.a. kendt
for sine vandfald og floder og sine bjergrige landskaber, som er hjemsted for et imponerende plante- og
dyreliv, fx radyr, den spanske ibex, ulve, vilde heste og The Golden Eagle.

Vi har kombineret vandre- og naturoplevelser med et indblik i de staerke kulturelle rgdder i et af Portugals
mest autentiske omrader. Heroppe langt mod nord, teet ved den spanske graense, har livet sin helt egen
rytme. Og det er pa alle mader et meget anderledes Portugal, end det du kan opleve ved de populzere
kyststraekninger og de befaerdede caminostier, hvilket er grunden til, at vi gerne vil vise dig netop dette
omrade.
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Udover vandreture i nationalparkens Peneda-, Soajo og Serra Amerela massiver, kan du midtvejs pa turen
vaelge imellem forskellige aktiviteter i den grgnne og frodige Lima dal., fx cykling, kajak, picnic ved floden
eller vinsmagning. For de vandreglade arrangeres der en vandretur langs floden, Rio Vez, til Sistelo, ogsa
kaldet Portugals little Tibet, pa grund af sine grenne terrasselandskaber.

Som prikken over i'et skal vi sidst pa turen opleve Nordportugals geestfrie hovedstad, Porto. Her kan du
slentre en tur langs rivieraen, hvor skibene pendulerer frem og tilbage pa Douro floden, bes@ge byens
historiske monumenter, nyde Portos anerkendte gastronomiske madscene eller saette dig godt til rette i
et af de mange portvinshuse.

Glaed dig til

» Vandreoplevelser i Portugals eneste nationalpark, Peneda-Gerés Nationalpark

» Nationalparkens enorme biodiversitet — maske ser du vilde heste, den portugisiske ibex og Golden
Eagle

o Den smukke helligdom, Peneda Sanctury, og hgjlandsvandring i Serra Peneda

» Indblik i den seldgamle tradition ‘brandas og inverneiras’ i Castro Laboreiro

» Krystalklare laguner og ‘'granaries’ ved den charmerende og traditionelle landsby, Soajo

» Mulighed for cykling, kajak eller vinsmagning i den grgnne og frodige Alto Minho provins

» Vandring pa Ecovia langs Rio Vez til ‘Portugals Little Tibet’, Sistelo

» Vores hyggelige base i Ponte da Barca, teet ved Lima floden

» Smag de nordportugisiske specialiteter og omradets bergmte vine, bl.a. Vihno Verde

« Vandring i gde og stor natur i Serra Aremala massivet pa nationalparkens kongerute, GR50

o Oplevelser og sevaerdigheder i imgdekommende Porto, som gav Portugal sit navn

Trustpilot
Program

Dag 1. Afrejse fra Danmark og ankomst til Porto, Nordportugal

Ved ankomst til Porto lufthavn mgdes du af din turleder og chauffgr. Sammen kgrer vi til det nordligste
hjerne af Portugal og ind i Portugals eneste nationalpark, Peneda-Gerés. Her danner den lille og
traditionelle by i Serra Peneda bjergene, Castro Laboreiro, vores base de kommende dage.

Dag 2. Vandring i Peneda-bjergene ud fra Castro Laboreiro

Vi udforsker bjergene og dagligdagslivet omkring Castro Laboreiro. Vi oplever den vilde og store natur og
far indblik i, hvordan de lokale beboere i dette omrade tidligere skiftede mellem sakaldte 'brandas og
inverneiras’ beboelsesformer, afhangigt af seesonen. Som man siger pa disse kanter; vejret skifter,
boligen skifter.

Dag 3. Hgjlandsvandring ved den bergmte helligdom, Peneda Sanctury

Den smukke helligdom og kirke, Peneda Sanctury, er startpunktet pa vores vandring. Vi skal vandre et
loop i det flotte og stenede hgjland i Serra Peneda. Om eftermiddagen kgrer vi ned i den frodige og
grenne Lima dal i Minho provinsen, hvor vi de nzeste fire dage skal have base i hyggelige Ponte da Barca.

Dag 4. Mulighed for kajak, vinsmagning, cykling eller vandring langs Rio Vez til Sistelo

Veelg mellem forskellige aktiviteter, fx cykling, kajak eller vinsmagning. Du kan ogsa besgge Portugals
xldste by, Ponte de Lima. For de vandreglade arrangeres der en vandretur langs Rio Vez til Sistelo, som
ogsa kaldes 'Portugals Little Tibet’ pa grund af sine flotte terrasser.

Dag 5. Vandring, krystalklare laguner og kulturelle redder i Soajo
Soajo er nationalparkens maske mest traditionelle og charmerende landsby. Vi vandrer i Soajos grgnne
og frodige bagland, som byder pa vin- og lavendelranker, appelsintraeer og senere sma vandfald og

Turkode: PTOP 2 20-05-2024


https://dk.trustpilot.com/review/www.topas.dk

laguner med krystalklart vand. Vi slutter i Soajos hyggelige bymidte — med kaffe og kage og maske et
besgg pa byens lille etnologiske museum.

Dag 6. Vandring i Serra Amarela bjergene - i barsk natur pa kongeruten GR50

Vi skal vandre i bjergmassivet Serra Amarelas vilde og gde natur - p& GR50, som er en vandrerute pa 190
km igennem hele nationalparken. Vi vandrer 12 km fra Ermida til Brufe. Ruten skeerer pa tveers af
bjergene og belgnner os med store panoramaudsigter over Serra Amarela og Lima dalen.

Dag 7. Porto — oplev pulsen og portvinshusene i Nordportugals hovedstad

Vi skal opleve byen, der gav Portugal sit navn. Imgdekommende Porto opleves bedst til fods, og det er
nemt at komme rundt til byens historiske vartegn, fx Torres dos Clerigos og Church of Santa Clara. Du
kan ogsa slentre langs Cais da Ribeira ved Douro floden eller fortabe dig i Portos gastronomiske
madscene — eller naturligvis, portvin.

Dag 8. Afgang til Denmark
Vi kgrer den korte vej fra vores hotel i Porto centrum til lufthavnen og flyver til Danmark.

Se det detaljerede dagsprogram her

Prisen inkluderer

o Grupperejse med Topas turleder og engelsktalende lokal vandreguide

» Flyrejse Kgbenhavn — Porto t/r

o Lufthavnstransfer og lokal transport i forbindelse med vandreturene og udflugter
o Alle overnatninger i delt dobbeltveerelse

» Maltider som beskrevet i dagsprogrammet

 Bidrag til rejsegarantifonden

o Beeredygtigt samarbejde mellem Topas og Go2Nature

Vores lokale samarbejdspartner i Nordportugal, Go2nature, har som mal at give en positiv,
autentisk udveksling mellem rejsende og lokalbefolkningen i Peneda-Gerés Nationalpark og
samtidig bidrage til at bevare de naturlige og kulturelle veerdier i territoriet.

5 % af Go2Natures indtjening pa Topas grupper, gar til at fremme ansvarlig og baeredygtig
naturturisme i omradet. Denne form for baeredygtig turisme flugter med vores gnsker og
ambitioner i Topas, og det er et samarbejde, som vi er glade for og stolte af.

Prisen inkluderer ikke

« Lommepenge og udgifter til drikkevarer

« Udgifter til ikke inkluderede maltider (beregn ca. €20-25 pr. maltid)

o Entré til museer

« Evt. udgifter til aktiviteter pa dag 4 (cykel, kajak, vinsmagning etc., se vejl. prisliste under Praktisk
Info)

o Tilleeg for enkeltvaerelse (DKK 2.400)

» Evt. rejse- og afbestillingsforsikring

Vard at bemaerke, nar du skal pa denne rejse!

Rejsens maksimale deltagerantal: 20 personer.

Laes mere pa fanen Praktisk info om bl.a.:
» Sveerhedsgraden pa rejsen
o Aktiviteter og overnatning
* Om Peneda-Gerés Nationalpark
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Kort over turen
=

Vandreferie med Topas

@nsker du at veere fysisk aktiv, opleve rejsemalet
indgaende og betages du af store naturoplevelser? Laes
her om vandreferie med Topas.

Dag 1. Ankomst til Porto og med bus til Peneda-Gerés Nationalpark

Ved ankomst til Porto mgdes du af din turleder og chauffgr. Sammen saetter vi kurs mod
det nordligste hjgrne af Portugal, til Peneda-Gerés Nationalpark, som er et stort beskyttet
omrade og Portugals eneste nationalpark. Vi kgrer forbi Braga og ind i Peneda bjergene,
og det tager et par timers kgrsel at na frem til den lille landsby, Castro Laboreiro, som
ligger i det golde hgjland, teet pa den spanske greense.

Efter indkvartering informerer turlederen om turen, inden vi gar en lille tur i omradet
omkring byen. Afhaengigt af ankomsttidspunktet kan vi maske na en tur op til ruinerne af
byens gamle borg, som giver formidable udsigter over omradet, og forbi byens lille
museum.

_/_/_
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< Dag 2. Vandring blandt 'brandas og inverneiras’ i bjergene omkring
Castro Laboreiro

Vores portugisiske og engelsktalende guide, Bruno, mgder os fra morgenstunden.
Sammen med turlederen vil han sgrge for, at du far et indblik i omradet pa denne forste
vandredag ud fra Castro Laboreiro, som er en af de tilbagevaerende traditionelle landsbyer
i Peneda-Gerés.

Dagens vandretur tager os rundt pa hgjdeplateauet ved Castro Laboreiro. Vi skal vandre i
stor og enestaende natur, i et omrade med dybe kulturelle rgdder. ‘Brandas og inverneiras’
er et faanomen i Peneda-Gerés Nationalpark, som forklares bedst med fa ord: Vejret
skifter, landsbyen skifter. Engang var det en made at overleve p3, i dag er det en vigtigt
vidnesbyrd om samfundslivet i regionen. Pa dagens vandring kommer vi forbi nogle af de
sma bebyggelser, som vidner om denne bevaegelse mellem permanente og
saesonbestemte boliger blandt de lokale. Om sommeren tog hyrderne deres kvaeg med op
til deres ‘brandas’, hvor de boede og dyrkede jorden, sa lzenge vejret gav dem godt graes i
hgjden. Om efteraret og vinteren vendte hyrderne hjem til ‘inverneiras’, landsbyer beskyttet
af de hgje bjerge, hvor de kunne modsta de harde vintermaneder. Bevaegelsen er unik for
regionen.

Ud pa eftermiddagen vandrer vi retur til Castro Laboreiro, og der er tid til en kaffe eller en
ol pa en af de fa lokale cafeer, inden vi mgdes pa den ene af byens to lokale restauranter,

til gedigen og traditionel portugisisk aftensmad, som serveres i dette omrade.

Dagens vandring: Ca. 5 — 6 timer, 11 km, 550 m op og tilsvarende ned, cirkelrute.

M/F/-
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Dag 3. Hgjlandsvandring og helligdommen, 'The Sanctuary of the
Lady of Peneda’

Vi ifgrer os vandrestgvler fra morgenstunden og siger farvel til Castro Laboreiro, nar vi har
spist morgenmad. Fra Castro Laboreiro kgrer vi 20 minutter i bus, til vi nar omradets
religigse stolthed, den smukke helligdom, 'The Sanctuary of the Lady of Peneda'’.
Helligdommen er bygget i det 19. arhundrede og bestar bl.a. af et kapel, en kirke med en
monumental trappe samt 20 sma kapeller, der omfatter episoder i Jesu liv. Bag kirken
danner en enorm klippe pa 300 meters hgjde en naermest magisk kulisse. Mange mener,
at den rene luft i hgjden (ca. 1000 meter) er med til at skabe en religigs atmosfzere og give
Santudrio de Peneda bjerget en hellig fornemmelse, og hvert ar i september stremmer
pilgrimme fra hele regionen til pilgrimsstedet.

Vores vandrerute starter lige bag ved kirken og tager os til at starte med ud pa en times
kontinuerlig opstigning pa anlagte stentrapper. Vi saetter et stille og roligt tempo, sa alle
kan vaere med. Pa opstigningen kommer vi teet forbi den store klippe, som ikke bare
tiltraekker pilgrimme i helligt gjemed, men ogsa klatrere med teknisk snilde og et vist mod.
Efter en times vandring nér vi et hgjdeplateau, som vi skal vandre hen over de kommende
timer. Er vi heldige, ser vi den portugisiske ibex eller andre typer af vilde bjerggeder, eller
det for omradet seerlige Barrosa-kveeg med sine karakteristiske lange horn.

Vi spiser vores medbragte frokost pa hgjsletten, inden vi starter vores nedstigning tilbage
til helligdommen. Her ligger et par sma cafeer, og der er heldigvis stadig en 'rigtig’ lille
lokal beveertning i blandt, hvor vi kan nyde en ¢l eller en kaffe. Der vil vaere tid til at besgge
kirken, inden vi skifter scene og kgrer med bus til den frodige og grgnne Lima dal. Her
udggr den hyggelige lille by, Ponte da Barca, vores base de naeste fire naetter. Vi
indkvarteres pa vores hyggelige hotel, som har en skgn beliggenhed ned til Lima floden,
og om aftenen nyder vi godt af at kunne vaelge mellem byens udvalg af gode og hyggelige
spisesteder.

Vandring: Ca. 5 — 6 timer, 10 km, 475 hgjdemeter op og tilsvarende ned, cirkelrute.

M/F/-
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et 08

Dag 4. Mulighed for cykling, kajak, vinsmagning eller vandring til
Sistelo, 'Portugals Little Tibet’

Ponte da Barca er en hyggelig mindre by i Arcos de Valdevez regionen, som er et
dalomrade kendt for sine grgnne farver, frodighed, vinproduktion og sine mange floder.
Ponte da Barca danner et perfekt afsaet for en 'multiaktivitetsdag’, og du har i dag
mulighed for at vaelge mellem forskellige aktiviteter. Aktiviteterne, som alle er selvbetalte,
rummer blandt andet en guidet kajaktur pa Lima floden, en guidet cykeltur (enten
almindelig cykel eller e-bike) eller et besgg pa en af omradets mange vingarde, med
mulighed for vinsmagning. Du kan ogsa kombinere de forskellige aktiviteter, fx cykle langs
floden Vez og besg@ge en vingard. Atter er det en mulighed at vandre fem kilometer langs
Vez floden til den lidt stgrre naboby, Arcos de Valdevez, som byder pa en hyggelig bymidte
og gode frokostrestauranter.

Til de vandreglade arrangerer turlederen en lettere og flot vandretur fra Vilela til Sistelo
langs EcoVia do Vez, som er en anlagt sti, der fgrer os langs og over den smukke Rio Vez.
Vandreturen foregar pa god sti med flere bademuligheder undervejs. Fremme i Sistelo
spiser vi frokost pa en lokal restaurant, inden vi returnerer med bus til vores hotel i Ponte
da Barca.

Vandring: Ca. 4 timer, 12 km, 250 hgjdemeter op, linezer rute

M/-/-
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Dag 5. Vandring ved den charmerende landsby, Soajo, og picnic ved
lagune

Det er som at rejse tilbage i tiden, ndr man besgger Soajo, med gedehyrder og sortklaedte
enker, der sidder pa landsbyens torv. Soajo er uden tvivl en af mest charmerende og
traditionelle landsbyer i Peneda-Gerés Nationalpark. De lokale beboere vaerner om deres
by med deres traditionelle huse og velbevarede stenbelagte gader. Her findes ingen
supermarkeder og turistshops, men kun sma lokale cafeer, hvor de lokale mgdes og
vender verdenssituationen.

Vores vandretur starter og slutter i Soajo, og vi venter derfor med at udforske landsbyens
charmerende bymidte til sidst pa dagen. Fgrst skal vi udforske terraenet og landskabet
omkring Soajo, som rummer en raekke skjulte skatte i form af sma vandfald og laguner.
Vandreturen i dag tager os igennem et bakket, grgnt og frodigt landskab, og forhabentligt
inviterer vejret til, at vi kan spise picnic ved en af lagunerne — med mulighed for at tage en
dukkert.

Tilbage i Soajo besgger vi landsbyens ‘espigueiros’, en samling fritstdende
granitformationer, som i gamle dage fungerede som opbevaring af gryn og kornsorter.
Vores guide Bruno fortaeller om historien og kulturen i Soajo, inden vi vandrer det sidste
stykke til den charmerende bymidte, som indeholder gode forteellinger om det
traditionsrige liv. Vi har tid til at drikke en kop kaffe og smage omradets specielle
majsbrgd eller 'fattigmandskage’, der pa trods af sine fa ingredienser (deraf navnet, red.),
smager fortraeffelig efter en dags vandring.

Sidst pa eftermiddagen kgrer vi tilbage til Ponte da Barca, hvor der arrangeres
feellesspisning pa en af de lokale restauranter for de interesserede.

Vandring: Ca. 11 km, 5 — 6 timer, 543 hgjdemeter op og tilsvarende ned, cirkulaer

M/F/-
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Dag 6. Vandring pa den store vandrerute, GR50, pa tveers af Serra
Amerela

Pa turens sidste vandretur skal vi vandre i Serra Amerela, som er et af nationalparkens
fem bjergmassiver. Her skal vi vandre pa Peneda-Gerés kongerute GR50, en 190 km lang
vandrerute med 19 etaper, som gar hele vejen igennem nationalparken. Vi starter i Ermida,
som er en af Peneda-Gerés mest gdebeliggende landsbyer, og saettes af ved
udsigtspunktet i starten af landsbyen.

Vi far straks et indtryk af, hvad der venter os, for fra udsigtspunktet kan vi skimte, hvordan
der igennem det ra og gde hgjdeplateau, som omgiver os, gar en lille sti. Fa gange krydser
stien en vej, for derefter at forsvinde op og ud i den barske natur igen. Pa denne sti, GR50,
skal vi vandre, og vi vil igennem dagen blive belgnnet med store panoramaudsigter over
Serra Amerela og Lima dalen under os.

Det meste af vandredagen foregar i storslaet og @de natur, men den sidste time fgrer
GR50 os ned igennem nogle af de sma bebyggelser, som ligger spredt ud over parken, og
hvor de lokale lever, dyrker jorden, passer deres marker og grgntsager. Og netop dét, at de
lokale lever og har deres daglig dag midt i den store natur, ggr Peneda-Gerés Nationalpark
til noget helt seerligt. Derfor er dagens vandretur neermest en symbolsk afslutning pa
vores mange kultur- og naturoplevelser i dette unikke hjgrne af Nordportugal.

I den lille bebyggelse Brufe venter vores bus og kgrer os tilbage til vores hotel. Det er
vores sidste aften i Ponte da Barca, sa det er oplagt at mgdes til et glas vin pa vores

hyggelige terrasse, inden aftensmad pa en af byens restauranter.

Vandring: Ca. 11 km, 545 hgjdemeter op, 250 ned, lineaer rute fra Ermida til Brufe

M/F/-
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Dag 7. Dynamiske Porto — oplev pulsen og portvinshusene i
Nordportugals hovedstad

Vi saetter fra morgenstunden kurs mod Portugals andenstgrste by og nordlige hovedstad,
Porto, som gav Portugal sit navn. Denne dynamiske by er en skgn sammenblanding af
dybe historiske rgdder, bygningsvaerker og monumenter og en ungdommelig og spirende
atmosfaere, som blandt andet skyldes at landets stgrste universitet ligger i Porto og derfor
bidrager til byen med 'ungt blod'.

Porto er kendt for mange ting, herunder sin gastronomiske madscene og bergmte portvin,
som du kan smage pa et af de mange lokale portvinshuse ved rivieraen ved Dourofloden.
De lokale indbyggere er kendt for deres imgdekommenhed, og det tager ikke mange
minutter at fgle sig tilpas i denne smukke by, hvis bymidte opleves bedst til fods. Oplev fx
Portos Cathedral, pa toppen af den gamle bydel, eller biskoppens palads, Paco Epicopal.
Eller besgg et af byens mange museer, far vild i de sma, sngrklede gader i bydelen Barredo
eller leen dig tilbage pa en café ved Douro floden, hvor sejlbadene pendulerer frem og
tilbage.

Der er lagt op til, at deltagerne er pa egen hand, sa du kan prioritere tiden i Porto alt efter
din interesse. Om aftenen mgdes vi og deler oplevelser og spiser en god middag pa en af
Portos mange restauranter.

M/-/-

Dag 8. Afrejse til Danmark

Det er blevet tid til at tage afsked med dette szerlige hjgrne af Portugal. Vi har en kort kgretur fra
vores hotel i Porto centrum til lufthavnen, hvorfra vi flyver til Danmark.

M/-/-

Klik her for at komme retur til Rejsen kort

Praktisk info

Varighed og svaerhedsgrad
8 dage — heraf 5 vandredage, grad 2-3.

Vandreturene er mellem 10 og 12 km. Vi vandrer pa forskellige former for stier; naturstier, trampede stier,
stenbelagte stier, Ecovia (anlagt sti) og sommetider kortvarigt pa grusvej/asfalteret vej.
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Dag 4 er en multiaktivitetsdag, hvor du kan vaelge mellem forskellige aktiviteter. Der tilbydes denne dag
desuden en vandretur langs fra Vilela til Sistelo, som gar langs en Ecovia (anlagt sti) langs floden Vez. Vi
vandrer de 12 km fra Vilela til Sistelo pa trampet- eller treebelagt sti, som gor det muligt at ga pa siden af
og sommetider over floden. Det er let vandring, hvor alle kan vaere med.

Aktiviteter

Tiderne angivet i turbeskrivelsen kan variere fra tur til tur afhaengigt af den enkelte gruppe, vejret etc.
Tidsangivelser og distancer er derfor vejledende.

Vi vandrer mellem fire og seks timer om dagen. Generelt er terraenet let at vandre i og stierne gode, men
de er for det meste naturstier, hvor sten, redder, ujeevnheder og vandpytter kan forekomme. Afhaengig af
nedbgr kan der ogsa vaere vandlgb, som bliver til mindre floder, som skal krydses. Det vil ogsa kunne
forekomme at fa af vandreruterne ma laegges om pga. vejrlig.

Vandreturene ledes af en dansk turleder og en engelsktalende lokalguide (undtagen dag 4, som ledes af
turlederen). Vores lokalguide er vokset op i omradet og har stort lokalkendskab.

Vandreturene er alle mellem 10 og 12 km. Selvom det er et overkommeligt kilometerantal, byder alle
vandreturene pa op- og nedstigninger i varieret terraen. For at fa det fulde udbytte af turen, er det derfor
vigtigt at du har en god grundkondition. Pa turen er der selvfglgelig altid mulighed for at springe en
vandredag over, hvis du har lyst til en afslapningsdag eller foretage sig noget pa egen hand.

Overnatning

Pa denne tur har vi base i hhv. Castro Laboreiro, Ponte da Barca og Porto, med hovedvaegt pa Ponte da
Barca. Tre meget forskellige steder, som bidrager til en god balance og variation i turen. Castro Laboreiro
(943 m) ligger i Serra Peneda bjergene i hgjlandet, mens Ponte da Barca ligger i det frodige og grgnne
dalomrade ved Rio Lima. Endeligt er Porto en pulserende by.

| Castro Laboreiro (2 neetter) bor vi pa et simpelt i hotel midt i landsbyen — det eneste hotel i Castro
Laboreiro, som er stort nok til at huse en gruppe.

| Ponte da Barca (4 naetter) bor vi pa et hyggeligt, mindre hotel med en god beliggenhed lige ned til Rio
Lima. Hotellet ligger i fredelige omgivelser i den gamle bydel med feelles terrasse og en have, hvorfra
udsigten over floden og broen ind til Ponte da Barca kan nydes med et glas vin eller en kop kaffe efter en
vandredag.

Sidste nat pa turen bor vi pa hotel i Porto centrum.
Laes mere om tilkgb af enkeltvaerelse mod tillaeg under afsnittet under 'Prisen inkluderer ikke'.

Maltider

Inkluderede maltider er pa de enkelte dage i dagsprogrammet markeret med M (morgenmad), F (frokost),
A (aftensmad). Er maltider ikke inkluderet, markeres disse med - .

Morgenmaden pa hotellerne bestar typisk af frugt, yoghurt, ost, pglse, brgd, kaffe, te og juice. Pa
vandreturene medbringer vi selv vores frokost. De fleste dage som sandwich og en enkelt dag som
picnic. Pa vandredagen pa dag 4 spiser vi frokost pa en lokal cafe/restaurant i Sistelo (selvbetalt).

Prisen for at spise aftensmad pa restaurant ligger pa ca. €15-20 for en hovedret og mellem €25-30 for en
'Menu del Dia’ (dagens menu), som normalt bestar af tre retter. Priserne er for det meste uden
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| Castro Laboreiro er der to restauranter, som serverer god, traditionel portugisisk mad, samt et par
cafeer og en lille kgbmand. | Ponte da Barca er der et stgrre udvalg af sma, hyggelige restauranter. Der
findes desuden et bageri, flere specialbutikker samt et velassorteret supermarked.

Om Peneda-Gerés Nationalpark

Peneda-Gerés Nationalpark er et stort beskyttet omrade i det nordlige Portugal. Det er landets eneste
nationalpark. Den blev etableret i 1971 og dens 700 km2 er fordelt over fire bjergmassiver, Serra Penada,
Amarela, Gerés og Soaja, hvor de hgjeste toppe og plateauer er pa ca. 1375 m. Omradet byder derfor pa
forholdsvist mildt klima aret rundt — med undtagelsen af de koldeste maneder. Vi vandrer pa denne tur i
tre ud af de fem omrader.

Store dele er nationalparken er ubergrt. Men noget af det, der ggr Peneda-Gerés Nationalpark saerlig er, at
de lokale lever inde i selve parken — i taet harmoni med naturen og med gamle vaerdier og traditioner
bevaret.

Der ggres meget for at beskytte omradet. Bade for at garantere, at de kommende generationer kan
fortsaette med at bo i omradet og for at beskytte de traditionelle levemader, som anses for truet.

Landskabet domineres af bjerge og skove i grgnne nuancer, og man finder adskillige endemiske arter
som bl.a. Gerés-liljen med sine blaviolette farver. | parkens bjergrige terraen findes bl.a. kristtorn, birk,
enebaer og fyrreskove og flere blomsterracer, som ikke findes andre steder.

Dyrelivet er mangfoldigt. Det er muligt at se radyr, vildsvin, den spanske ibex (en seerlig type af vild ged)
og flere fuglearter, herunder musvage. Parken rummer ogsa rovdyr, herunder den iberiske ulv, og Garrano
ponyer, sma vilde heste, som Igber frit. Barrosa-kvaeg, med deres saerpraegede horn, kan ses over hele
parken, og sa er der de saeregne Castro Laboreiro-hunde, der passer pa flokke af geder og far, der
bevaeger sig mellem "brandas" og "inverneiras" i de forskellige arstider.

De tidligste tegn pa beboelse er fra 6000 f.Kr. Romerske veje, broer og milepaelsmarkgrer vidner om den
fremtreedende romerske indflydelse fra det 12. arhundrede og fremefter. Nogle af de tidligere ugaestfrie
bjergomrader blev plgjet og dyrket, og det har nogle steder resulteret i en patchwork af marker og
graesgange, mens andre omrader stadig star vildt og uteemmet.

Der er omkring 22 fjerntliggende landsbyer i selve parken, og vi kommer forbi flere af dem pa vores
vandreture. Nogle af dem er ikke mere end et par huse, mens andre er sma landsbysamfund.

Om ‘brandas og inverneiras’ i Castro Laboreiro og Soajo

Brandas og inverneiras i Peneda-Gerés Nationalpark er et gammelt system, som bedst forklares ved;
vejret skifter, landsbyen skifter. Graesningsskiftet bruges i landsbyerne Soajo og i omkring Castro
Laboreiro og var engang en made at overleve pa.

| dag er det en gammel tradition og et vigtigt vidnesbyrd om samfundslivet og den etnologiske arv i
regionen. Om sommeren tog hyrderne deres kvaeg med op til deres 'brandas’, hvor de boede og dyrkede
jorden, sa laenge vejret gav godt graes i hgjden. Om efteraret og vinteren vendte hyrderne hjem til
'inverneiras’, de permanente landsbyer som 1a beskyttet af de hgje bjerge, hvor de kunne modsta de
harde vintermaneder.

Inverneiras fungerede saledes som permanente boliger, mens ‘brandas’ blev brugt som saesonbestemte
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beboelse, ofte placeret 600-700 meter hgjere oppe, pa hgjsletter. Denne bevaegelse mellem permanente
og saesonbestemte boliger var baseret pa overlevelse og eksistens og er unik for regionen.

Flyrejsen og lokal transport

Vi oplyser gerne flytiderne pa de enkelte afgange. Ring pa tIf. 8689 3622 eller send os en mail pa
info@topas.dk. Flytiderne oplyses altid med forbehold, da der kan komme andringer fra flyselskaberne.

Klima

Det nordlige Portugal er det perfekte vandrested forar og efterar. Pa disse arstider er temperaturerne
behagelige at vandre i med dagtemperaturer mellem 15-25 grader. Nattemperaturerne ligger mellem 10-
20 grader C. Der er gode odds for behageligt vandrevejr, men uden at der kan stilles garantier. Som i alle
andre bjergomrader ma du derfor vaere forberedt pa et pludseligt vejrskifte eller tage, hvorfor vind og
vandtaet udstyr altid bgr vaere en fast del af indholdet i rygsaekken.

Valuta og kreditkort

Medbring kontante Euro til turen. Det er muligt at haeve kontanter i ATM i byerne Castro Laboreiro, Ponte
da Barca og Porto. Pa hotellerne, i stgrre butikker og pa restauranter kan der ofte betales med kreditkort.

Wi-Fi og Mobildaekning

Der er ikke fuld mobildaekning pa denne tur. | Castro Laboreiro er der gratis WIFI pa hotellet i
receptionsomradet. | Ponte da Barca og Porto er der gratis wifi pa vaerelserne. Vi anbefaler dog, at du
nyder naturen og feellesskabet ved at begraense forbruget sd meget som muligt. Med andre ord; ga
offline og dyrk nuet for at fa mest muligt ud af din rejse.

Praktiske forhold omkring turen

Dag 4 er en multiaktivitetsdag, hvor du har mulighed for at vaelge en raekke forskellige aktiviteter ud fra
Ponte da Barca. Alle aktiviteter er selvbetalte og vejledende priser er angivet nedenfor:

* Cykel leje, almindelig (ca. 30 €)

* Cykel leje, e-bike (ca. 70 €)

* Guidet cykeltur (ca. 80 €)

» Guidet kajaktur pa Rio Lima (40 - 50 €)

+ Vinsmagning i Arcos de Valdevez (ca. 40 €)

« Cykeltur langs Rio Lima + besgg pa vingard Quinta do Ameal (ca. 70 — 90 €)*
* Bytur til Ponte Lima (taxi frem og tilbage - ca. 40 € pr. taxi)

Priserne er vejledende og kan aendre sig afhaengigt af udbud og efterspgrgsel.

*Cykelturen langs Rio Lima + besgg pa vingarden Quinta do Ameal til ca. 70 — 90 € er inklusiv
vinsmagning. | tillaeg kan man kgbe ‘cheese and charcuteries’ for ca. 35 €.

Tag gerne stilling til allerede ved turens start, hvad du kunne teenke dig at lave denne dag, sa turlederen
kan booke aktiviteterne ved turens begyndelse.

Bemaerk venligst

Program: Vi bestraeber os pa at gennemfgre det planlagte program. Det kan dog forekomme, at der
byttes om pa vandredagene eller at planlagte ruter ma erstattes med alternative ruter, bl.a. grundet
vejrlig.
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Veje: Peneda-Géres Nationalpark er et fantastisk spaendende og seerligt sted. Blandt andet fordi, at de
lokale folk bor inde i selve parken i taet harmoni med naturen. Dette betyder ogs3, at der er veje inde i
parken, og at vi pa nogle af vores vandreture af og til krydser en vej eller har kortere passager pa dem.

Hotel i Porto: Pa dag 7 kerer vi fra Ponte da Barca til Porto fra morgenstunden med ankomst i Porto sidst
pa formiddagen. Hvis veerelserne ikke er klar til indtjekning pa dette tidspunkt, vil vi fa bagagen opbevaret
pa hotellet, sa alle kan komme ud og opleve Porto. Turlederen vil aftenen fgr have informeret om, hvad
der er at se og opleve i Porto.

Bus: Vi kgres i bus mellem vores baser samt til og fra vandreturene. Transporttid ma derfor forventes. Fra
Porto lufthavn til fgrste base, Castro Laboreiro, er der ca. 2 timers kgrsel, mens der fra Ponte de Barca
(anden base) og retur til Porto er ca. 1 - 1 % times kgrsel. Fra vores baser til og fra vandreturene vil
kgretiden vaere mellem 20 min og 60 min pr. vej. En enkelt dag gar vi ud fra hotellet/basen i Castro
Laboreiro og bruger ikke bus.

Klik her for at komme retur til Rejsen kort

"
Kontakt Peter Knudsen

¥, Hermere om rejsen
Ring pa 8689 3622

Skriv til os
info@topas.dk

K] Folgos

facebook.com/topastravel

Folg os
instagram.com/topastravel

Vi besvarer dine henvendelser i
tidsrummet
Mandag - torsdag 9.00-15.30 & fredag
9.00-15.00
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